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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский 
учет (по отраслям). 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: Дисциплина является общепрофессиональной  (индекс ОПЦ.11) и отно-
сится к профессиональному циклу (индекс ОПЦ). 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: обладать общими компетенция-
ми, включающими в себя способность: 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях; 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 - соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской 

обороны 

 - владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками обязательной подготовки к 

военной службе; 

 - выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

 - демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

 - осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

 - определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

  - нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

 основы военной безопасности и обороны государства; 

 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-
ровольном порядке; 

 - основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

 - боевые традиции Вооруженных Сил России; 

 - характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов; 

 - классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

 - факторы формирования здорового образа жизни. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 
 

Вид учебной работы 

Объем часов 

2025 г.н. 
2026 г.н. 

очно 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 92 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 92 

в том числе:  

лекции 36 

практические занятия  56 

лабораторные занятия - 
курсовые работы/ проекты - 

Самостоятельная работа студента (всего) - 

в том числе  
индивидуальный проект - 
Консультации/Контроль - 
Промежуточная аттестация в форме зачета - 

 
 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме практи-

ческой подго-

товки, акад. ч 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрез-

вычайных ситуациях 
14 

 

Тема 1.1. 

Теоретические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  
Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 
среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-
защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», 

ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. 
Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы по-

терь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на ра-
бочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности 

на рабочем месте. Правила экологической безопасности при ведении професси-
ональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное поведе-

ние человека в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения 
в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессио-
нальных функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 
цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

4 

В том числе практических занятий 8 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поража-
ющих факторов при ЧС 

4 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 1.3 Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Меры пожарной безопасности и правила и правила безопасного поведения при 

пожарах. Первичные средства пожаротушения, правила их применения, права и 
обязанности в области пожарной безопасности 

2 

В том числе практических занятий 6 

Применение первичных средств пожаротушения  6 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки  

 

Модуль «Основы военной службы»  26 ОК 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирно-
го социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение 
её военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и пер-

спективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история 
их создания, их основные задачи. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. Организация обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. Органи-

зационные и пра-

вовые основы во-

енной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновид-
ность профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначе-

ние. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 
Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обя-
занности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Меди-

цинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на во-
инский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной 
службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по при-
зыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность во-

еннослужащих.  
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий 2 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3. Основы 

строевой и физиче-

ской подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение 

без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 
приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и от-

ход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

2 



 

6 

 

автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической под-
готовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 
выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 

Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утрен-
няя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

В том числе практических занятий 4 

Строевая и физическая подготовка 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой подготов-

ки 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и ме-
рам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обраще-
ния с оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицели-
вания. Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, 

смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение 
огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

В том числе практических занятий 4 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической под-

готовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок 
действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи 
и способы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.6. Основы 

военной топогра-

фии 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 
основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные из-
менения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах мест-

ности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной подго-

товки 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последова-
тельность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назна-

чение, применение и сбережение 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской под-

готовки. Тактиче-

ская медицина 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штат-

ных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи 
при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 
«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 
каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.  

Методы доврачебной реанимации 
4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 
Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые тра-
диции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в 

бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Феде-
рации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарище-

ство. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Модуль «Основы медицинских знаний»  42  

Тема 3.1.  
Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  ОК 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных по-
вреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспор-

тирование пострадавших при различных повреждениях. Общие принципы ока-
зания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации 

4 

В том числе практических занятий  

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
4 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 
тела 

12 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздей-

ствии низких температур.  
2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
первая помощь при синдроме длительного сдавливания  

2 

Первая помощь при утоплении 2 
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Профилактика и первая помощь при укусах 2 

Медицинская эвакуация пострадавшего 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.2.  

Профилактика ин-

фекционных забо-

леваний 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболе-
ваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный 
фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. 

Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания ин-
фекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. Опре-
деление понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и анти-
тела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к ин-

фекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы 
профилактики инфекционных заболеваний. 

4 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных больных. Первая помощь при отравле-
ниях. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.3.  

Обеспечение здо-

рового образа жиз-

ни 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его состав-

ляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 
привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

2 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического состо-

яния 
2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 90  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, учебная аудитория № 293 для проведения учебных 

занятий, выполнения курсового проекта (работы), в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, оснащенная специализированной мебелью (рабочее место преподавателя, сто-

лы, стулья, доска меловая (1)). 

Технические средства обучения: специализированное учебное оборудование -  манекен-тренажер сердечно-

легочной реанимации (1) (переносной); аптечка (переносная); набор чертежных инструментов (1) (переносной); ко-

стюм защитный – манекен (1) (переносной); пирометр инфракрасный (1) (переносной); дозиметр радиоактивного фона 

(1) (переносной); измеритель уровня шума (1) (переносной);  люксметр (1) (переносной); газоанализатор (1) (перенос-

ной); измеритель уровня электромагнитного фона (1) (переносной);  газоанализатор (1) (переносной); средства инди-

видуальной защиты (противогазы (12) (переносные); самоспасатели (3) (переносные); респиратор (1) (переносной); 

костюмы защитные хлопчатобумажные (4) (переносные); шлем защитный (1) (переносной);  компрессор (1) (перено с-

ной); комплект дыхательного аппарата (1) (переносной); дефибриллятор (1) (переносной); экспериментальная панель 

«Электробезопасность» (1) (переносной);  термоанемометр (1) (переносной); вольтметры  (3) (переносные); учебно-

наглядные пособия   обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин 

- стенды (2); плакаты (3). 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда; учебная аудитория № 300 учебных занятий, вы-

полнения курсового проекта (работы), в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная специализированной мебелью (рабочее место преподавателя, столы, стулья, 

доска меловая (1)). 

Технические средства обучения: набор демонстрационного оборудования -  телевизор (1); проекционный 

экран (1); ноутбук (переносной); проектор (переносной); специализированное учебное оборудование - манекен-

тренажер сердечно-легочной реанимации (1) (переносной); костюм защитный – манекен (1) (переносной); аптечка 

(переносная), набор чертежных инструментов (1)(переносной), пирометр инфракрасный (1) (переносной); дозиметр 

радиоактивного фона (1)(переносной); измеритель уровня шума (1) (переносной); люксметр (1) (переносной); газоана-

лизатор (1) (переносной); тепловизор (1) (переносной);  измеритель уровня электромагнитного фона (1)(переносной); 

газоанализатор (1) (переносной); средства индивидуальной защиты (противогазы (12) (переносные); самоспасатели (3 

) (переносные); респиратор (1) (переносной); костюмы защитные хлопчатобумажные (4) (переносные); шлем защи т-

ный (1) (переносной);  компрессор (1) (переносной); комплект дыхательного аппарата ( 1) (переносной); дефибрилля-

тор (1) (переносной); экспериментальная панель «Электробезопасность» (1) (переносной);  термоанемометр (1) (пере-

носной); вольтметры  (3) (переносные);  учебно-наглядные пособия   обеспечивающие тематические иллюстрации, 

соответствующие рабочим программам дисциплин - стенды (4); плакаты (1 ). 

MS Windows 7 OEM SNGL OLP NL Legalization GetGenuine wCOA Счет №1834 от 16.03.2010 ООО «Южная 

Софтверная компания»; OpenOffice Свободно распространяемое ПО, лицензия Apache License 2.0, LGPL; Adobe acro-

bat reader Свободно распространяемое проприетарное программное обеспечение; Zoom Тариф Базовый Свободно рас-

пространяемое ПО, МТС Линк тариф Free Свободно распространяемое ПО, Яндекс Телемост Свободно распространя-

емое ПО ; Yandex Browser Свободно распространяемое ПО, Inc.; Skype Свободно распространяемое проприетарное 

программное обеспечение; Yandex Browser Свободно распространяемое ПО; Dr.Web Договор № РГА02040026 от «05» 

Февраля 2026 г. . между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и ООО «КОМПАНИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свободно распро-

страняемое ПО, GNU Lesser General Public License; Yandex Browser Свободно распространяемое ПО; Лаборатория 

ММИС «Планы» Договор №3830-254 от 14 апреля 2025 г. между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и  ООО «Лаборатория 

ММИС» 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (аудитория № 215), 

оснащенное специализированной мебелью для хранения оборудования (сейф (1), столы (3));  

Технические средства обучения: набор демонстрационного оборудования - проектор (переносной) (1), ноут-

буки (переносные) (3); специализированное учебное оборудование - приборы переносные и инструменты переносные: 

пирометр инфракрасный (1), дозиметр радиоактивного фона (1), измеритель уровня шума (1), люксметр (1), газоан а-

лизатор (1), измеритель уровня электромагнитного фона (1). 

Windows 10 Home Get Genuine Лицензия № 66241787 от 28.12.2015 OPEN 96248122ZZE1712; OpenOffice Сво-

бодно распространяемое ПО, лицензия Apache License 2.0, LGPL; Adobe acrobat reader Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Zoom Тариф Базовый Свободно распространяемое ПО, МТС Линк тариф 

Free Свободно распространяемое ПО, Яндекс Телемост Свободно распространяемое ПО ; Yandex Browser Свободно 

распространяемое ПО, Inc.; Skype Свободно распространяемое проприетарное программное обеспечение; Unreal 

commander Свободно распространяемое ПО, лицензия freeware; Google ChromeСвободно распространяемое ПО, ли-

цензия freeware; Dr.Web Договор № РГА02040026 от «05» Февраля 2026 г. . между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и 

ООО «КОМПАНИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свободно распространяемое ПО, GNU Lesser General Public License; Yandex 

Browser Свободно распространяемое ПО; Лаборатория ММИС «Планы» Договор №3830-254 от 14 апреля 2025 г. 

между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и  ООО «Лаборатория ММИС» 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (аудитория № 293а); 

оснащенное специализированной мебелью для хранения оборудования (стеллажи) (2)); Технические средства обуче-

ния: специализированное учебное оборудование - дым машина (1); указатель высокого напряжения (1), газоанализа-

тор (1), средства индивидуальной защиты (противогазы (12), самоспасатели (3), респиратор (1), костюмы защитные 

хлопчатобумажные (4), шлем защитный (1), компрессор (1), комплект дыхательного аппарата (1), дефибриллятор (1 ), 



 

10 

 

экспериментальная панель «Электробезопасность» (1), электропила (1), термоанемометр (1), вискозиметр (1), мульти-

метр (2), преобразователь частоты (1), ручная шлифовальная машина (1), вольтметры (3), перфоратор (1) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

№ 
п\п 

Основные источники 

Количество экзем-

пляров в библиотеке 
/ ссылка на ЭБС 

Использу-

ется при 
изучении 
разделов 

1 Безопасность жизнедеятельности : учебник для 
СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мес-
синева, Н. Б. Мануйлова. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 220 с. — ISBN 
978-5-507-50470-1. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/440114. — Режим до-
ступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/
book/440114 

1-3 

2 Безопасность жизнедеятельности : учебное посо-

бие / составитель С. А. Масленникова. — пос. 
Караваево : КГСХА, 2020. — 69 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/171666 . — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/

book/171666 

1-3 

 

№ 

п\п 
Дополнительные источники 

Количество экзем-
пляров в библиотеке 

/ ссылка на ЭБС 

Использу-
ется при 

изучении 
разделов 

1 Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедея-

тельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 
978-5-507-45851-6. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/288905. — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/

book/288905  

1-3 

2 Безопасность жизнедеятельности в условиях 

опасностей техносферы : учебное пособие / 
М. В. Мезникова, М. А. Садовников, И. Б. Бо-

рисенко [и др.]. — Волгоград : Волгоградский 

ГАУ, 2019. — 80 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/139211. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.co

m/book/139211 

1-3 

 
Перечень информационных справочных систем 

 

Наименование ресурса Режим доступа 

Университетская библиотека онлайн. Электронно-библиотечная система  
 

http://www.biblio
club.ru/ 

.Издательство Лань. Электронно-библиотечная система   https//e.lanbook.c

om/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU   http://elibrary.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
(ФЦИОР)5 

http://fcior.edu.ru 

. Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового образования»  http://digital-

https://e.lanbook.com/book/279821
https://e.lanbook.com/book/279821
https://e.lanbook.com/book/171666
https://e.lanbook.com/book/171666
https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/139211
https://e.lanbook.com/book/139211
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://digital-edu.ru/
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Наименование ресурса Режим доступа 

edu.ru/ 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам Российской Федерации  http://window.edu
.ru/ 

Портал МЧС России  httpi//www.mchs.
gov.ru/. 

 
 

 

  

http://digital-edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

различать основные понятия и теоретиче-
ские положения основ безопасности жиз-
недеятельности, применять знания дисци-

плины для обеспечения своей безопасно-
сти 

Устный опрос. Проверка практических навы-
ков. Оценка выполнения практической работы 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите населения от негативных воз-
действий чрезвычайных ситуаций  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различ-
ного вида и их последствий в профессио-
нальной деятельности и быту  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массово-
го поражения 

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

применять первичные средства пожаро-

тушения  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

оказывать первую помощь пострадавшим Устный опрос. Проверка практических навы-
ков. Оценка выполнения практической работы 

Знать:  

принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозирования разви-
тия событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в усло-
виях противодействия терроризму как се-
рьезной угрозе национальной безопасно-

сти России  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

основные виды потенциальных опасно-
стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы сни-
жения вероятности их реализации  

Устный опрос. Проверка практических навы-
ков. Оценка выполнения практической работы 

задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах  

Устный опрос. Проверка практических навы-

ков. Оценка выполнения практической работы 

порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Устный опрос. Проверка практических навы-
ков. Оценка выполнения практической работы 

Итоговый контроль: зачет  

 


